《新編成長列車》小學生命成長課程		第1冊第11課_生日的喜悅
參考資料
人類自有時間觀念和曆法計算，便開始注意人生中一些重要的節期，生日便是其中一個例子；而各地的人都會透過不同的儀式來慶祝生日。 
傳統上，中國人會以紅雞蛋為兒童慶祝生日，慶祝生命順利走過三百六十五天，因為紅雞蛋有再生、繁殖及圓滿之意，也希望兒童長個雞蛋臉。到了五、六十歲的時候，中國人喜歡宴請親友，慶祝「大壽」，因為「人生七十古來稀」。 
古代西方人把「生日」視為所有節日中的一個重點，慶祝生日亦是從幼到老的一項重要人際活動。古代西方人相信，隨着人的年齡增長，所遇到的險惡就愈多。因此，當有人生日時，家族朋友會聚首一堂，以歡愉、喜樂的氣氛來包圍這人，用以驅散邪惡；並同時向他送上各樣美好的祝福或禮物，以保護他在來年能勝過一切險惡。
時至今日，西方社會人士仍會在生日時宴請親朋戚友，聚集起來唱生日歌、吃生日蛋糕及送贈生日禮物。對西方人來說，慶祝生日的意義是見證那人由生命的一個階段進入另一個階段，及自我檢討的禮儀活動（a ceremony of measurement）：生日過後，你多少歲？過往一年，你進步了多少？ 
雖然各地有不同的慶祝生日的方式，但總的來說，人慶祝生日是要表達人對生命的歡欣、珍視和期許。因此，教師和家長在平日應讓兒童在包容、信任、關懷的環境下成長，以致他們在生日會上能真正領略「生日」的意義：「我活着真好！」此外，教師和家長更可以藉着生日會鼓勵兒童檢視自己，回顧自己是否懂事、成熟，學會對自己及他人負責。這樣，他們才能領略祝壽慶生的真正意義，才能體驗生命成長的喜悅。
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